Kolonitradgardsforbundet

Cafeprogram

Torsdag 26 mars

11.15 Vailkommen till vir monter!

11.30 Slapp mangfalden loss det &r var! - om miljédiplomering och biologisk méngfald

Annica Paulsson, Falan kolonitradgardsférening i Falun, pratar om hur de arbetat framgangsrikt med att 6ka
den biologisk mangfalden i sitt omrade. Thomas Eklund & Helene Karlsson fran Erikdalslundens presenterar
sin férenings kolonimuseum dér de haft en uppskattad utstéllning om biologisk mangfald i koloniomraden.

12.15 Odla tomat - sa ténjer du pa granserna och riskerar en storre skérd - Om hur man lyck-
as odla tomater pa friland, i kruka, i pallkrage, viaxthus och inomhus. I 30 ar har Farbror Gron brottats med
denna vixt och lyckats 6vervinna problem och fa stora skordar. Nu ger han sina bésta tips och svarar pé dina
fragor.

13.00 Sugen pa att odla asiatiska smaker? Eva Rénnblom, illustratér, traidgardsexpert och medver-
kande i Kolonitradgarden, berittar och svarar pa fragor om hur du odlar wasabi, gurkmeja, taro och ingefara.

14.30 Anna Lindhagen - pionjar och politiker med grona visioner - Suzanne Lindhagen, forfatta-
re, berdttar om Anna som under sitt aktiva liv hann starta kolonirérelsen, Naturskyddsféreningen och Skon-
hetsradet och vara riksdagskvinna. Anna Lindhagens Téppa dr en minnespark pad S6dermalm i Stockholm.
Mariana Vodovosoft, kolonist, jobbar for att skaka liv i Tdppan och beréttar om projektet.

15.15 Fika med kolonist: Nyfiken pa kompostering? Lotta Durgé, kolonist i Skarpnick, ger tips och
svarar pa fragor om hur du komposterar med framgang.

16.00 Livet som kolonist! Orjan Sjodin, forbundsordférande berittar om sitt engagemang for koloniro-
relsen, tomatodling och om sitt egna "Lilla Norrland”

16.45 Fika med kolonist Blatt pigment fran gréna blad. Katja Jassey, kolonist i Pungpinan, berittar
om indigo och andra farger hon odlar pa lotten och hur enkelt du kan goéra egen tusch av blommor.

17.30 Fika med kolonist: Jag och mina honor. Carina Lenngren, kolonist i Skarpnack berattar om
nyttan och néjet med honor pa kolonin, och ger praktiska tips vad man ska tanka pa.

18.30 Hur ar det att vara kolonist och odla i forening? Samtala med Helena Westerling och Pierre
Gréft, ansvariga for medlemsfragor pa férbundet.

19.30 Slut for idag, vi ses i morgon.



Fredag 26 mars

9.45 Vilkommen till vir monter!

10.00 Sa har gjorde vi — Framgangsrecept for miljodiplomering. Kolonisterna Lovisa Olsson,
Alvtomta koloniférening Orebro, Alice Fri, Linnéa Kolonitridgérdsforening Bromma & Kristian Julius,
Langholmens kolonitradgardar Stockholm delar med sig av sina tips och trix for att komma igdng med miljo-
diplomeringen.

10.45 Kolonitradgardsférbundet 100 ar: Vad har det betytt for kolonirérelsen? Och vad be-
tyder det framat? Helena Westerling och Pierre Griff, ansvariga fér medlemsfragor pa férbundet, berittar
och samtalar garna med dig.

11.30 Hur funkar det har med biologisk mangfald? Ulf Nilsson, forbundets tridgérdsradgivare,
reder ut vad biologisk mangfald handlar om i praktiken och varfor det ar sa viktigt. Sjalvklart tipsar han dven
om vad du kan gora for att forbattra den i din tradgérd.

12.15 Valj ratt vaxter i plantskolan - Henrik Bodin, tridgardsradgivare hos FOR och medverkande i
Kolonitradgarden, ger tips och visar vad du ska tanka pé nér du ska vélja trdd och buskar i plantskolan.

13.00 Fika med kolonist Blatt pigment fran gréna blad. Katja Jassey, kolonist i Pungpinan, berittar
om indigo och andra farger hon odlar pa lotten och hur enkelt du kan goéra egen tusch av blommor.

13.45 Kolonitradgardsforbundet + Skansen = sant! Kolonitridgardsforbundet och Skansen har ett
rikt och méngarigt samarbete. Kom och prata med, och lyssna pa, hur det dr att vara volontér och kolonist
pa Skansen, och om det arbete som gérs med nygestaltningen av odlingarna pa kolonilotten fran 1920-talet!
Med Carina Henelund volontér/kolonist pa Skansen och Marianne Strandin antikvarie for byggnader, trad-
gard och landskap pa Skansen

14.30 Odla ovanliga bar, notter och frukter. Dante Hellstrom, skogstradgardsodlare och medverkan-
de i Kolonitradgarden, berittar om hur du lyckas!

15.15 Fika med kolonister: Om &ngar, permakultur och biokol - Hoér Maria Ahlén och Margaret
Sjostrand, kolonister fran Steffens Minne i Karlstad, beritta om sitt arbete med slatter av dngar, lie-kurser,
odling enligt permakulturens principer och hur de framstiller egen biokol. Allt hanger ihop!

16.00 Slut for idag! Vi ses i morgon igen.

Lordag 27 mars

10.00 Valkommen till var monter!

10.15 Hur ar det att vara kolonist och odla i forening? Diskutera med Helena Westerling och Pierre
Graft, ansvariga for medlemsfragor pa férbundet.

11.00 Vegetativ forokning - fa fler vixter enkelt och billigt! Eva Ronnblom, illustratdr, tradgardsexpert
och medverkande i Kolonitradgarden, visar och forklarar hur du ska gora for att lyckas med sticklingar och
andra former av vegetativ forokning.

11.45 Sa har gjorde vi — Framgangsrecept for miljodiplomering. Kolonisten Lovisa Olsson, Alv-
tomta koloniférening Orebro, delar med sig av sina tips och trix for att komma igdng med miljédiplomering-
en.

12.30 Fa ut mer pa liten yta - Farbror Grén, odlingsprofil och medverkande i Kolonitridgarden, berit-
tar hur du kan sprida ut odlandet och sudda ut sisongernas granser. Om att serieodla, odla tdtt, samplantera



och andra smarta tips.

13.15 Fler koloniomraden behdvs - Triffa Orjan Sjédin, férbundsordférande, och prata om vad vi kan
gora for att fler nya omraden ska byggas och hor honom beritta hur man arbetar i Stockholms Kolonitrad-
gardar med denna fraga.

14.00 Havskolonier, vad ar det? Malin Lobell, konstnir, odlare och medverkande i Kolonitradgarden
berdttar om sitt nystartade samarbetsprojekt med konstndrskollegan Janna Holmstedt och marinbiologerna
Maria Bodin, Tjdrné marina labb och Cecilia Wibjorn, Skargardsstiftelsen, Stockholms skargérd.

14.45 Planera och skapa en harlig tradgard - Att utgd fran platsens forutsittningar och att genom
smarta val av vaxter och étbart, fd en hallbar odling diar bade du och insekter och maskar trivs. Om detta
pratar Maria Andersson, tradgardsdesigner, kolonist och medverkande i Kolonitradgarden.

15.30 Fika med kolonist - Karin Arver berattar om bokashi och annan jordforbattring, alla de
trad och buskar

16.00 Tack for idag! Vi ses i morgon igen

Séndag 28 mars

10.00 Vialkommen till var monter
10.15 Fragor & svar om odling, vaxter och vaxtskydd - Ulf Nilsson, forbundets tridgirdsradgivare,
gar igenom fragor han ofta far och svarar gérna pa nagra nya. Ta chansen och stéll din fraga.

11.00 Hur ska ett nykopt frukttrad uppbyggnadsbeskéaras? Henrik Bodin, tradgardsradgivare,
medverkande i Kolonitradgarden och expert pa beskérning av frukttrdd, visar hur du beskar ditt nya frukt-
trad.

11.45 Fika med kolonist: Nyfiken pa ympning? Kolonisten Kerstin Lundin Hagblom berittar om sitt
intresse, ger tips pa hur du kommer igang och diskuterar garna varfor ympning ar roligt.

12.30 Odla ovanliga bar, nétter och frukter. Dante Hellstrom, skogstradgardsodlare och medverkan-
de i Kolonitradgarden, berittar om hur du lyckas!

13.15 Studier i féreningen - Kunskapslyftet fér féreningen. Ingrid Rogblad, Studiefrimjandet
och kolonist, berittar hur man kan léra sig jobba smart med vattnet pa kolonin och hur studiematerialet om
Skorda regnvatten kan gora arbetet roligare och effektivare.

14.00 Hjalp jag har blivit med kolonitréddgard - Vad borjar man med, vad "far” man dndra pa? Brita
Montonen, arkitekt, tradgardsdesigner och medverkande i Kolonitrddgérden, tipsar om idéer for stugan och
tradgarden.

14.45 Fika med kolonist: Nyfiken pa kompostering? Kolonisten Lotta Durgé ger tips och svarar pa
fragor om hur du komposterar med framgang.

15.30 Kolonitradgardsférbundet 100 ar: Vad har det betytt for kolonirérelsen? Och vad be-
tyder det framat? Helena Westerling och Pierre Griff, ansvariga for medlemsfragor pa forbundet, berittar
och samtalar garna med dig.

16.15 Slut for denna gang!



